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孫易新心智圖法® 教育訓練機構（浩域企業管理顧問股份有限公司）成立於1998年。

有鑑於心智圖對於學習及工作上的助益，孫易新老師毅然於1997年親赴英國Mind Mapping原創機構Buzan Centres參加心智
圖法完整講師班課程，並取得Buzan Centres核發之合格講師證書(BLI：Buzan Licensed Instructor)。

心智圖法在本質上是依據大腦的結構及功能所研發並經實證的一種跨文化思考與學習的方法，但在應用層面也因社會文化、
生活習慣與工作範躊的差異而做適當的調整。孫易新老師1997年自英國Buzan Centres學習如何教授「心智圖法」課程後，多
年來一直致力於課程轉化的研究，針對東西方文化上的差異，不斷地進行課程的本土化與修正並同時發展出在工作與學習領
域經過實證性研究的實務應用模式，使心智圖法成為更適合國人學習且易於吸收的「孫易新心智圖法®」教學課程。

孫易新老師除了日常教學之外，還不斷從事心智圖法的論文研究工作，亦積極與世界接軌，參與在全球各地舉辦的心智圖
法研討會，以求將最新的知識與技巧帶給企業界及教育界。
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大腦記憶原理與心智圖法
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人類喝茶的歷史從神農氏嚐百

草時發現茶葉有解毒的功用開

始，就與我們的生活有著密不

可分的關係，遠古時代茶被當

成解毒劑使用，現代因為發現

多喝茶有助身體健康，所以成

為生活中不可或缺的飲料。茶

葉的成分除了有可以振奮精神

的咖啡因之外，還包含單寧酸、

維生素、蛋白質、礦物質等營

養素。多喝茶有助身體健康，

但要注意以下禁忌以免傷害身

體。不要用茶水服藥、 睡前

不要喝茶、不要喝太濃的茶、

不要空腹喝茶、不要喝隔夜的

茶。

1.________________                   2.________________

3.________________                   4.________________

心智圖法四大核心關鍵
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六個簡單步驟，完成心智圖

1.確認核心主題 Topic

2.掌握大綱架構 Outline

3.運用色彩意涵 Color

4.延伸內容細節 Content

5.思考彼此關聯 Relationship

6.加入重點插圖 Image

16:33
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點選文字框，閱讀詳細內容
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從發展階段可看出，教
育社會學從較少的互動
道教多的互動，從順從
規範到批判互動。
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This map provides partial information 

and by no means is it complete.

By David Wang
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